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PAROISSE NATIVITÉ 
DE-NOTRE-SEIGNEUR-JÉSUS-CHRIST 

 

355, rue Acton, Ottawa, ON K1G 0L4 
613-733-9941 (Jean Lamoureux) 

 
Une communauté eucharistique 

fraternelle et ouverte 
 
 

Abbé Jean Muakadi, curé 
Wilner Predelus, diacre permanent 

sainte-genevieve@rogers.com 
Ste-Geneviève : lun. à mer. 9 h à 16 h 

613-731-3772 www.paul6.ca 
 

HEURES DES MESSES 
Nativité : dim. 10 h 15 

Sainte Geneviève : mar. à ven. 9 h 
sam. 16 h ; dim. 9 h, 11 h 45 

 

Bienvenue aux nouveaux paroissiens. 
Vous trouverez à l’entrée de l’église 

une fiche à remplir et 
à remettre au bureau. 

Nota Bene : Le Feuillet de la Nativité s’inspire du 
Feuillet de la paroisse Sainte-Geneviève, préparé 
par Anne Gilchrist, sur un gabarit de Charlene 
Charron. Merci. 
 

CÉLÉBRATIONS LITURGIQUES VIVANTES 
- Sacrement du pardon :  
Rencontre avec le curé sur rendez-vous ou après la 
messe du matin à Ste-Geneviève. Célébration com-
munautaire en Avent et en Carême 
- Liturgie : Claire St-Denis Newton 
.....clairestdenisnewton@gmail.com 613-739-9044 
- Chorale : Albert Lozier 
- Sacristie : Jude Coquillon 

 
FAMILLE PAROISSIALE ACCUEILLANTE 

- Conseil des affaires temporelles : Jean Lamoureux 
............................jeanlmx@yahoo.ca 613-733-9941 
- Secrétariat (registre, intentions de messe, extraits 
de baptême, locations, entretien général, etc.) : 
Jean Lamoureux ................................ 613-733-9941 
- Comité des réceptions : Nadine Clavette 
…........................................................ 613-325-6437 
- Feuillet paroissial : Albert Lozier 
.................. Albert.lozier@gmail.com 613-733-3367 
 

ANNONCE DE L’ÉVANGILE 
- Conseil de pastorale : Claire St-Denis Newton 
.................................................................... 613-739-9044 
- Pastorale du mariage : S’adresser au curé au 
moins un an avant la date possible du mariage. 
- Pastorale à Franco-Cité : Gilles Néron 
........................................................... 613-521-4999 
 

JUSTICE SOCIALE ET SOLIDARITÉ 
- Banque alimentaire 
(Maison communautaire, 1566 Station) 
Mardi : 10 h 30 à 16 h, sur rendez-vous 
............................................................613-736-5058 
- Développement et Paix : Albert Lozier 
........................................................... 613-733-3367 
- Engagement responsable : Jean Lamoureux 
........................................................... 613-733-9941 
 

Groupe de prière 
Les-Eaux-Vives-de-Jésus 
Nativité, les jeudis à 19 h 

Remy Takam 819 319-2585 

PAROISSE NATIVITÉ 
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Mot du pasteur 

NE CRAIGNEZ PAS ! 
 En ce 12e dimanche du temps ordinaire 
A, notre Seigneur Jésus Christ, à la fin du grand 
discours d’envoi en mission (Mt 10, 1-47), ap-
pelle les Douze (Apôtres) et nous avec eux, à 
porter la Parole avec courage et confiance (Mt 
10, 26-33). Il nous invite à parler, à témoigner, 
sans avoir peur, parce que notre foi est digne 

d’être transmise, parce que Dieu est de notre 
côté. Mais en même temps, il nous met en 
garde, car annoncer le Christ n’est pas une par-
tie de plaisir : cela comporte son lot de difficul-
tés et de souffrances.  
 D’où ces paroles d’encouragement qui 
reviennent par trois fois dans sa bouche : « Ne 
craignez pas ... Soyez donc sans crainte » (Mt 
10, 26.28.31). Ne pas craindre parce que Dieu 
est au-dessus de tous et nous sommes précieux 
à ses yeux. Ne pas craindre parce que rien 
n’échappe à la vigilance et à la présence de 
Dieu. Mais attention ! Il ne s’agit pas d’une pré-
sence envahissante ou inquisitrice, mais d’un 
accompagnement de chaque instant révélé 
dans le murmure discret de la Parole que Dieu 
lui-même nous offre pour autant que nous ac-
ceptions de lui accorder une oreille attentive.  
 Et Jésus ajoute : pas un moineau ne 
tombe à terre indépendamment de votre Père 
(Mt 10, 29b). Quant à vous, même vos cheveux 
sont tous comptés (Mt 10, 30). Quelle belle fa-
çon de nous rassurer ! Alors et alors seulement, 
nous comprenons cette invitation que nous 
lance notre Seigneur Jésus Christ à exprimer ce 
que nous croyons avec sincérité et honnêteté. 
Loin de lui l’idée de faire de nous des « mili-
tants » : nous restons des hommes et des 
femmes ordinaires, mais vivant de manière co-
hérente au regard des exigences de l’Évangile. 
En transmettant le message avec la plus grande 
détermination, l’Église que nous formons de-
vient missionnaire et participe à la mission 
même du Christ. Elle n’est pas et n’aura pas 
pour vocation d’être un club fermé : ce qu’elle 
a reçu, elle le proclame le plus directement et 
le plus simplement possible.  
 Pour faire bref, le Christ nous appelle, 
aujourd’hui, à répandre la Parole de Dieu au 
grand jour, à devenir une Église de témoins et 
une Église-missionnaire.  
BON DIMANCHE À TOUS ET TOUTES 

Votre pasteur, Abbé Jean Muakadi 
  

Ne craignez pas. 
Soyez sans crainte. 

(Mt 10, 26.28-31) 
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Festival de la Parole de Dieu 
10e édition 

Une invitation à toutes et à tous ! 
Le samedi 8 juillet, une Journée pour 
Jésus et sa Parole, de 9 h 30 à 18 h 30 
au vert bosquet de l’église Saint-Joseph 
d’Orléans. Apportez votre chaise de 
parterre. S’il pleut, nous irons dans 
l’église.  
Il y aura de la musique entraînante et 
des prédicateurs convaincus.  
Thème : « Viens et suis-moi ! ». 
1) Sous ton regard, la confiance naît en 
moi (Mme Brigitte Lamoureux) ;  
2) À ton appel, je me lève et je te suis 
(Abbé Clay Mamvemba) ;  
3) En ta présence, j’apprends à porter 
du fruit (Mgr Yvan Mathieu).  
Messe à 17 h, présidée par Mgr Marcel 
Damphousse.  
Vous pouvez pique-niquer, acheter le 
dîner sur place, ou aller au resto. 
 

 
MERCI AUX CHEVALIERS DE COLOMB !  
Notre paroisse de la Nativité a souvent bé-
néficié de l’aide des Chevaliers lors de son 
histoire. On peut se souvenir de leur appui 
pour la Banque alimentaire, notamment 
lors des fêtes de Noël pour les enfants du 
quartier, où même le 
Père Noël était un Cheva-
lier. Ce sont eux qui nous 
ont traditionnellement 
donné des fleurs lors de 
la Fête des mères et la 
Fête des pères. Ils ont 
aussi fait des dons généreux à la paroisse. 
Nous ne les oublierons pas, car c’est grâce 
à eux que nous avons commencé la tradi-
tion des calendriers du Sacré-Cœur. 

Pèlerinage aux sanctuaires de Sainte-Anne-
de-Beaupré et de Notre-Dame-du-Cap 

 Après trois longues années de pandé-
mie, le 149e pèlerinage annuel aux sanctuaires 
de Sainte-Anne-de-Beaupré et de Notre-Dame-
du-Cap reprend avec des autobus qui partiront 
des diocèses d'Ottawa-Cornwall, de Gatineau, 
de Pembroke, de St-Jérôme/Mont-Laurier et 
de Kingston les 12 et 13 août 2023.  
 Notre célébrant est Monseigneur Guy 
Desrochers, évêque du diocèse de Pembroke.  
 Pour information : 613 224-8110 
ou mike.budge@bell.net 

 
Saint Jean le Baptiste 

patron des Canadiens français 
 
Depuis 1624, saint Joseph est le patron du Canada. 
Cependant, les Canadiens français ont un patron  
spécial, saint Jean le Baptiste. En effet, le 10 mai  
1908, le pape Pie X déclarait: « Nous établissons, 
nous constituons et nous proclamons, saint Jean le 
Baptiste patron spécial auprès de Dieu des fidèles 
franco-canadiens, tant de ceux qui sont au Canada 
que ceux qui vivent sur une terre étrangère. » 
 
Le 24 juin, nous fêtons la Nativité de saint Jean le 
Baptiste. Normalement on célèbre la date de la 
mort d’un saint, le jour de son entrée dans la vie 
éternelle. Avec Jésus et Marie, saint Jean le Baptiste 
est le seul saint dont on fête la naissance. 
 
C’est que la vie de Marie et celle de Jean le Baptiste 
ne s’expliquent pas en dehors de leur référence à 
Jésus. Ils sont nés pour Jésus ; Marie pour être sa 
mère, Jean le Baptiste pour préparer sa venue. C’est 
avec eux que les promesses de Dieu en faveur de 
son peuple se réalisent. 
 
Saint Jean le Baptiste, patron des Canadiens fran-
çais, priez pour nous. Bonne fête de la Saint-Jean à 
tous et à toutes ! 

EST RETOURNÉ VERS LE PÈRE 
M. Fernand Fontaine, décédé lundi le 19 
juin 2023. Il était le mari de Mireille Fon-
taine et le père de Yves (Jacinthe). Les fu-
nérailles auront lieu à l’église Sainte-
Geneviève le vendredi 7 juillet à 11 h.  
Nous présentons nos condoléances à la fa-
mille Fontaine.  

Le mois de juin est le mois 

des diplômés, mais c’est 

aussi le mois des aînés 
LE VIEILLISSEMENT, 
OU LES RÉFLEXIONS 
D’UN AÎNÉ... 
(auteur introuvable) 
Un texte léger sur les 
avantages d'avoir 70 ans 
ou plus ou moins  

« Je ne changerai ja-
mais mes amis fantastiques, ma vie merveil-
leuse, ma famille bien-aimée pour des cheveux 
moins gris ou un ventre plus plat. En vieillis-
sant, je suis devenu plus amical envers moi-
même et moins critique envers moi-même. Je 
suis devenu mon ami...  
 Je ne me blâme pas d'avoir mangé des 
biscuits supplémentaires, de ne pas avoir fait le 
lit ou d'avoir raté quelque chose de stupide 
dont je n'avais pas besoin. J'ai le droit d'être 
désordonné, d'être extravagant.  
 J'ai vu beaucoup de chers amis quitter 
ce monde trop tôt, avant de réaliser la grande 
liberté du vieillissement. Qui m'en voudra si je 
décide de lire ou de jouer sur mon ordinateur 
jusqu'à quatre heures du matin et de dormir 
jusqu'à midi ? Qui me critiquera de rester au lit 
ou devant la télé aussi longtemps que je le sou-
haite ? 
 Je vais danser avec ces merveilleux 
tubes des années 70 et 80 et si en même temps 
je veux pleurer pour un amour perdu... Si je 
veux, je marcherai le long de la plage en short 

trop allongé sur un corps en décomposition et 
plongerai dans les vagues avec abandon, mal-
gré le regard pénalisant des autres. Ils vieilli-
ront également.  
 Je sais que parfois j'oublie, mais il y a 
des choses dans la vie qui devraient aussi être 
oubliées. Je me souviens des choses impor-
tantes.  
 Bien sûr, au fil des ans, mon cœur s'est 
brisé. Mais les cœurs brisés nous donnent 
force, compréhension et compassion. Un cœur 
qui n'a jamais souffert est immaculé et stérile 
et ne connaîtra jamais la joie d'être imparfait.  
 J'ai la chance d'avoir vécu assez long-
temps pour avoir mes cheveux gris et mon rire 
juvénile gravés à jamais dans les sillons pro-
fonds de mon visage. Beaucoup n'ont jamais ri, 
beaucoup sont morts avant que leurs cheveux 
ne deviennent argentés.  
 En vieillissant, il est plus facile d'être 
positif. Vous vous souciez moins de ce que les 
autres pensent. Je ne me remets plus en ques-
tion. J'ai gagné le droit de faire des erreurs. 
Donc, pour répondre à votre question, j'aime 
être vieux. J'aime la personne que je suis deve-
nue. 
 Je ne vivrai pas éternellement, mais 
tant que je serai encore là, je ne perdrai pas de 
temps à regretter ce qui a pu être ou à 
m'inquiéter de ce qui sera. Et si je le veux, je 
mangerai un dessert tous les jours. Avec du 
champagne.  
 Que notre amitié ne soit jamais sépa-
rée, car elle vient du cœur ! » 
 

FÉLICITATIONS aux abbés Polux Jean-Baptiste et 

Michael El-Nacef qui ont été ordonnés prêtres le 

vendredi 16 juin 2023. Rendons grâce au Seigneur 

pour leur ordination. Que leur ministère sacerdo-

tal soit fécond, florissant et fructueux. Continuons 

à prier pour des vocations, surtout sacerdotales. 


